Oversigt over TF-CBT-forlgbet

FASE 1
Stabilisering/faerdighedstreening

FASE 2
Psykoedukation og foreeldrefeerdigheder  [f=E1iol=N[elallyle)

Afspeending
Affektregulering
Kognitiv mestring

FASE 3 Integration/konsolidering

Traumenarrativ
Kognitiv bearbejdning

In-vivo mestring af traumeudlgsere
Feelles foreeldre-barn timer

Styrkelse af fremtidig sikkerhed og
udvikling

Gradvis eksponering

Lgbende foraeldrearbejde

Sikkerhed



