
 

 
 
 
Til: 
 
Barnets og forældres navn 
 
 
 
 
Vedr. Traumefokuseret behandlingsforløb i Børnehus Syd til  
cpr.nr.  
 
… er visiteret til behandlingsforløb i Børnehus Syd ved psykolog  
. 
 
Jeg vil gerne invitere … og hendes forældre / plejeforældre til  
 
opstartssamtale i Børnehus Syd …dag d. kl.. 
 
På mødet kan vi få hilst på hinanden og få talt om, hvad TF-CBT er 
for noget og hvorfor det mon kan være et godt behandlingstilbud for 
….  
 
Vi kan også tale lidt om, hvordan de eller den voksne, som følger … 
til behandling, kan være aktivt med i forløbet. 
 
I behandlingsforløbet lægges der vægt på, at der ikke går for lang tid 
imellem samtalerne. Samtalerne vil finde sted hver tirsdag fra kl. i de 
15 sessioner, som forløbet varer. Der vil hver gang, så vidt det er 
muligt, blive talt med både … og den / de (pleje-) forældre, som føl-
ger…. Håber, at I kan få passet tiderne ind med skole og arbejde. 
Jeg er opmærksom på, at det kræver noget fravær fra begge dele, 
men har erfaring for, at det er godt givet ud med et fokuseret og ri-
melig intensivt forløb. 
 
Jeg håber, at tidspunktet kan passe. Hvis ikke, og hvis I har spørgs-
mål / ønsker at tale med mig forud for opstart af behandling, så er i 
meget velkomne til at kontakte mig (se oplysninger om telefon og 
mail i siden af dette brev). 
 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
Psykolog i Børnehus Syd 
 

Børnehus Syd 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 Afdeling Odense 
Sanderumvej 105 
5250 Odense SV 
 
 
Tlf.    65 51 58 68 
Mail. boernehussyd@odense.dk  
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