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ABC Kompetence-
udvikling



Agenda

12.15-12.50. Præsentation af evalueringsdesignet, herunder implementerings- resultat- og 
omkostningsevaluering

12.50-13.00 Pause

13.00-14.50 Præsentation af dataindsamlingsværktøj, hvor gruppefacilitatorerne tilgår deres 
profil, opretter en kollega som deltager og besvarer et spørgeskema (husk bærbar, iPad eller 
tablet)

14.50-15.00 Pause

15.00-15.30 Diskussion af og spørgsmål til dataindsamlingsværktøjet. Først i grupper bagefter i 
plenum



Delelementer i evalueringsdesignet

Implementering og fidelitet
Involverer: Deltagere og projektledere/gruppefacilitatorer

Omfang: Tre interviews i hver kommune

Resultater og fidelitet
Involverer: Deltagere og gruppefacilitatorer

Omfang: Fire typer af spørgeskemaer 

Omkostninger
Involverer: Projektledere og andre medarbejder med kendskab til omkostninger

Omfang: Interviews, som evt. suppleres med tidsregistreringer



Implementering
Medio 2023 interview med gruppefacilitatorer

Kompetenceudviklingsforløbet (struktur og fagligt indhold)

Erfaringer med ABC-grupperne, herunder strukturer og aktiviteter, der fordrer succesfulde eller mindre 
succesfulde ABC-grupper

Medio 2024 interview med deltagerne
Motivation for at deltage

Oplevelse af ABC-grupperne, herunder essentielle aktiviteter i ABC-gruppeforløbene

Medio 2025 interview med gruppefacilitatorer/projektledere
Tilbageblik over implementering, drift, sparring og processtøtte

Erfaring med deltagerprofiler, herunder karakteristika ved vellykkede og mindre vellykkede forløb

Uforudsete bi-effekter ved ABC-gruppeforløbet

Fremadrettede muligheder for forbedringer, samt kommunens plan med indsatsen



Omkostninger

Involverer: en projektleder, en administrativ eller anden kommunal medarbejder med kendskab til 
projektomkostningerne

Indebærer interview og evt. registrering af:

Involverede medarbejderkategorier

Timeanvendelse relateret til indsatsen, herunder kompetenceudvikling

Opstartsomkostninger

Driftsomkostninger 

Eventuelle besparelser på andre indsatser til målgruppen



Resultater
Involverer: Deltagere og gruppefacilitatorer

Indebærer fire typer af spørgeskemaer

Deltagernes progression under ABC-gruppeforløbet

Deltagernes feedback efter hver gruppesession

Gruppefacilitatorens vurdering af sine ABC-grupper under forløbet

Gruppefacilitatorens registrering af deltagernes fremmøde

Gruppefacilitatorens registrering af deltagernes behov for §82a of §85 støtte

Dokumentationen skal give mening for jer

Udviklet og tilpasset ABC-gruppeforløbene med Slagelse Kommune

Pilottest frem til sommerferien



ABC-gruppeforløbets struktur
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Viden om deltagernes progression
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Huskeliste
Formødet (uge 0)

Giv deltageren informationsbrevet, log på dataindsamlingsværktøjet og opret deltageren i 
værktøjet

Deltageren besvarer progressionsskemaet

Uger med individuelle samtaler (uge 4, 8, 12, 16 og 20)
Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til næste progressionsskema til deltageren



Mulig struktur ved formødet
20-25 minutter alliance opbygning, 25 minutter til spørgeskemaet og 10-15 minutter til afslutning

”Vi skal have lavet en samarbejdsaftale, hvor vi skriver ned hvad du drømmer om og gerne vil 
opnå med gruppeforløbet. For at jeg kan lære dig lidt bedre at kende og vi kan se om vi i 
gruppen arbejder os fremad mod det du synes er vigtigt, vil jeg gerne, at du udfylder et 
spørgeskema om dine interesser, din dagligdag og deltagelse i fællesskaber.”

Deltageren kan selv udfylde eller gruppefacilitator kan læse op

”Jeg er nysgerrig på hvad du har svaret. 
Gør du noget aktivt (fx går ture, læser, chatter online, spirituelt)?

Gør noget med andre (fx familie, venner, grupper, kollegaer)?

Gør noget meningsfyldt (fx noget udfordrende, frivilligt eller politisk)?”

Kl. 15.00, når I har prøvet at udfylde et progressionsskema, så tager vi en snak om jeres idéer og 
forslag til struktur ved formødet og individuelle samtaler.



Deltagernes feedback om dagens ABC-gruppe
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Huskeliste
Formødet (uge 0)

Giv deltageren informationsbrevet, log på dataindsamlingsværktøjet og opret deltageren i 
værktøjet

Deltageren besvarer progressionsskemaet

Uger med individuelle samtaler (uge 4, 8, 12, 16 og 20)
Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til næste progressionsskema til deltageren

Efter hver gruppesession
Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til feedbackskema til deltagerne



Egenvurdering af mine ABC-grupper
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Huskeliste
Formødet (uge 0)

Giv deltageren informationsbrevet, log på dataindsamlingsværktøjet og opret deltageren i 
værktøjet

Deltageren besvarer progressionsskemaet

Uger med individuelle samtaler (uge 4, 8, 12, 16 og 20)
Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til næste progressionsskema til deltageren

Efter hver gruppesession
Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til feedbackskema til deltagerne

Uge 4, 8, 12, 16 og 20 ved Forberedelses- og opsamlingsmøder
Log på dataindsamlingsværktøjet og udfyld egenvurdering af min ABC-gruppe



Upload fremmøde og behov for støtte for min 
ABC-gruppe
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Huskeliste
Formødet (uge 0)

Giv deltageren informationsbrevet, log på dataindsamlingsværktøjet og opret deltageren i værktøjet

Deltageren besvarer progressionsskemaet

Uger med individuelle samtaler (uge 4, 8, 12, 16 og 20)

Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til næste progressionsskema til deltageren

Efter hver gruppesession

Log på dataindsamlingsværktøjet og send link til feedbackskema til deltagerne

Uge 4, 8, 12, 16 og 20 med Forberedelses- og opsamlingsmøder

Log på dataindsamlingsværktøjet og udfyld egenvurdering af min ABC-gruppe

Sidste uge (uge 20)

Log på dataindsamlingsværktøjet og upload fremmøderegistrering

Log på dataindsamlingsværktøjet og upload deltagernes behov for §82a og §85 støtte under og efter ABC-
gruppeforløbet 



Tidsplan

2023 første 
halvår

2023 andet 
halvår

2024 første 
halvår

2024 andet 
halvår

2025 første 
halvår

2025 andet 
halvår

Indsamling af de fire 
spørgeskemaer Pilottest Fortsæt indsamling

Interview med gruppefacilitatorer Oplevelse af opstart

Interview med borgere Oplevelse af 
ABC-gruppe

Interview med projektledere 
og/eller gruppefacilitatorer (Omkostninger) (Omkostninger) Erfaringer og planer

(Omkostninger)

Rapporter Midtvejs-
evaluering

Afsluttende 
evaluering



Agenda

12.15-12.50. Præsentation af evalueringsdesignet, herunder implementerings- resultat- og 
omkostningsevaluering

12.50-13.00 Pause

13.00-14.50 Præsentation af dataindsamlingsværktøj, hvor gruppefacilitatorerne tilgår deres 
profil, opretter en kollega som deltager og besvarer et spørgeskema (husk bærbar, iPad eller 
tablet)

14.50-15.00 Pause

15.00-15.30 Diskussion af og spørgsmål til dataindsamlingsværktøjet. Først i grupper bagefter i 
plenum
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