
Links til videoer: 
 
 
Videoer forud for kurset: 
 

- Hva er PTSD og kompleks PTSD: https://vimeo.com/447846062 
- Teoretiske forståelser av hva traumatisering er som grunnlag for TF-CBT 

metoden:   https://vimeo.com/447847301 
- Om metoden og dens struktur: https://vimeo.com/449205791 

 
Tea consent (om at give eller ikke give samtykke, illustreret med the): 
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8 
 
Tea consent (målrettet mindre børn): 
https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc 
 
Link vedr. hukommelse og traume: 
https://www.youtube.com/watch?v=yb1yBva3Xas 
 
EFT-tapping instruktion ved angst: 
https://www.youtube.com/watch?v=02bN4JFx10Y 
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