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Spørgsmål 1. Tak for at du vil give os feedback. Din feedback er en stor 
hjælp for, at vi kan tilpasse gruppeforløbet til dine behov  
 
Udsagnene handler om, hvad du synes, føler eller har oplevet i dag og vi 
vil gerne vide, hvor enig du er i udsagnet.  
 
Prøv—så vidt muligt—at stole på din mavefornemmelse og marker din 
umiddelbare reaktion på udsagnet. Hvis du ikke ved hvad du synes eller 
føler om udsagnet, kan du markere i ‘Ved ikke’.   
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Jeg vidste, hvad der skulle ske i dag ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg har være frustreret over hjemmearbejdet eller 
forberedelsen til i dag 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Dagens tema var relevant. Jeg har fået ny viden som 
jeg vil bruge i min dagligdag 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at der var afsat god tid dagens program ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Jeg ved, hvad jeg skal arbejde på frem til næste 
gruppemøde 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg overvejer at stoppe i gruppeforløbet ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Jeg har glædet mig til at mødes med gruppen i dag ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Jeg blev rørt over de andres fortællinger i gruppen i dag ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Vi har talt om det, jeg gerne ville tale om i dag ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Jeg fik delt mine oplevelser med gruppen i dag ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Jeg er mere optimistisk, opløftet og motiveret efter 
dagens gruppemøde 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
 


